Учебный проект «Физкультура и здоровье»

1. Авторы проекта: Нику Александр и Высочкин Николай

2. Предмет: физическая культура;  класс: 10-ый

3. Вопросы
 -Основополагающий вопрос: Из чего складывается здоровье?

 -Проблемный вопрос: Почему нужно заниматься физическими упражнениями?

4. План проекта

	Подготовительный этап
	Ответственные
	Сроки выполнения

	Инструкции по технике безопасности, инструкция по проведению спортивных мероприятий, подготовка необходимых печатных материалов
	Уч-ся 10 кл.
	До проведения проекта

	Определить время занятий в компьютерном классе и библиотеке.
	Руководитель проекта
	До проведения проекта.

	Основной этап
	Ответственные
	Сроки выполнения

	 критерии оценивания промежуточной и итоговой работы
	Руководитель проекта
	

	Провести инструктаж по технике безопасности
	Уч-ся 10 кл.
	На установочном занятии

	Провести анализ  материала и инструктирование по дальнейшим действиям 
	Руководитель проекта
	Раз в неделю

	Разработать план действия каждого участника проекта
	Руководитель проекта

Уч-ся 10 кл.
	На установочном занятии

	 Выполнение самостоятельных исследований
	Уч-ся 10 кл.
	Во время работы

	Сфотографировать  за работой. 
	Уч-ся 10 кл.
	Во время работы

	Обсуждение формы представления полученных результатов
	Руководитель проекта

Уч-ся
	После проведения исследования

	Оценить проделанную работу
	Руководитель проекта

Уч-ся 10 кл.
	После представления результатов

	Заключительный этап.
	
	

	Поблагодарить всех, кто помогал в проведении проекта (грамоты, благодарственные письма)
	Руководитель проекта

Учащиеся
	После представления результатов

	Разместить информацию о проекте и его результатах на сайте нашего класса
	Руководитель проекта

Уч-ся 10 кл.
	После представления результатов

	Представить презентацию проекта 
	Руководитель проекта

Уч-ся 10 кл.
	По плану работы


5. Критерии

	Содержание
	Максимальное колличество баллов
	Самооценка группы
	Оценка класса
	Оценка учителя

	Отражение целей исследования
	10
	
	
	

	Раскрытие темы
	10
	
	
	

	Содержание слайдов соответствует теме
	5
	
	
	

	Постановка основополагающего вопроса
	5
	
	
	

	Исследование отвечает на основополагающий вопрос
	10
	
	
	

	Дизайн
	
	
	
	

	Красочность оформления презентации
	15
	
	
	

	Использование картинок
	5
	
	
	

	Использование анимации
	5
	
	
	

	Выбор шрифта
	5
	
	
	

	Сочетание фона с текстом
	5
	
	
	

	Организация
	
	
	
	

	Чёткое планирование работы группы
	20
	
	
	

	Способы общения и толерантность
	10
	
	
	

	Соблюдение авторских прав
	5
	
	
	


6. Презентация

7. Анализ проделанной работы: Мы изучили, что такое физкультура. Для того, чтобы быть красивым и здоровым, человек должен прикладывать усилия. Наш эксперимент показал, что  физкультура помогает бороться с болезнями, а упражнения влияют на развитие организма.
Физическая культура и спорт, закаливание организма водой, солнцем, воздухом – неистощимый родник молодости, здоровья и долголетия.

