Деятельность по обеспечению здоровья

  

Цель:          продолжить создание благоприятных условий для сохранения и улучшения здоровья учащихся

Задачи:
1.  Организация  учебно-воспитательного процесса на основе здоровьесберагающих технологий.

2.  Дальнейшее совершенствование спортивно-массовой и оздоровительной работы с детьми во внеурочное    

     время.

3.  Укрепление здоровья подрастающего поколения, вовлечение детей и подростков физической культурой и  

     спортом.

4.  Повышение двигательной активности, формирования у детей и подростков здорового образа жизни.

5.  Повышение уровня профилактической работы с родителями.

 
ОСНОВНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ
 
	№
п/п
	Содержание работы
	Месяц
	Ответственные
	Выход

	1
	Диагностика и мониторинг состояния здоровья и детей и подростков 
	Сентябрь 
	Администрация, мед.сестра
	Пед.совет

	2
	Проведение профилактических медицинских осмотров учащихся 
	По плану 
	Мед.сестра 
	 

	3
	Организация и проведение профилактических прививок детям и подросткам и проведение проивоэпидемиологических мероприятий в случае регистрации инфекционных заболеваний
	В случае необходимости
	Мед.сестра
	 

	4
	Создание информационной базы состояния детей и подростков 
	Сентябрь 
	Мед.сестра 
	Совещание при директоре 

	5
	Смотр кабинетов по озеленению , обеспечению санитарно-гигиеническими условиями
	Сентябрь 
	Администрация, 
	 

	6
	Проверка организации  охвата учащихся горячим питанием
	Сентябрь 
	Администрация .
 
	Совещание при директоре

	7
	Улучшение ассортимента блюд обеспечения витаминизации йодирования и С-витаминизации учащихся 
	сентябрь
	Мед.сестра, администрация
	 

	8
	Вовлечение учащихся в работу спортивных секций
	В течение года
	Зам.директора по ВР
	Семинар классных руководителей

	9
	Внедрение в образовательный процесс малых форм физического воспитания (физкультурные паузы, подвижные перемены, тренинги по охране зрения учащихся) , а также часов здоровья
	По плану 
	Учитель физической культуры , зам.  по ВР
	 

	10
	Проверка организации материально-технического и методического обеспечения для проведения уроков ОБЖ и физической культуры
	Сентябрь
	Зам. по ВР
	Совещание 

	11
	Контроль за выполнением возрастных нормативов на уроках физической культуры
	Сентябрь 
	Зам. по ВР
	Педсовет 

	12
	Смотр кабинетов по обеспечению теплового режима
	Октябрь 
	Администрация, 
	Совещание при директоре

	13
	Проверка санитарно-гигиенических норм на уроках физической культуры  в зимних условиях
	Декабрь-февраль
	Зам. по УР, мед.сестра
	Совещание 

	14
	Организация коррекционной работы средствами физической культуры требующими занятий в подготовительной группе здоровья 
	Сентябрь 
Январь 
Май 
	заведующая
	Совещание 

	15
	Организация и проведение дней здоровья 
	2 раза в год
	Зам. по ВР, учитель физкультуры
	 

	16
	Разработка плана оздоровительных мероприятий с детьми стоящими на «Д» учете
	Октябрь 
	
	 

	17
	Мониторинг  уровня здоровья за 2010/2011 учебный год
	Май 
	 
	Педсовет 

	18
	Участие родителей в создании интерьера класса, школы
	В течение года 
	Зам. по ВР
	Родительский комитет

	19
	Привлечение родителей к работе спортивных секций и кружков
	Сентябрь 

Январь 
	Зам. по ВР
	Родительский комитет

	20
	Контроль за выполнением мероприятий по рекомендациям врачей-специалистов
	В течение года
	Администрация, 
	 

	21
	Привлечение родителей к участию в походах вместе с детьми
	По плану классных руководителей
	Зам. по ВР, кл.руководители
	 

	22
	Контроль за проведением физ.минуток
	В течение года
	Зам. по УР
	Совещание

	23
	Определение уровня физического развития и физической подготовленности
	Сентябрь
Май 
	Учитель физ.культуры
	Педсовет 

	24
	Продолжить изучение основ здорового образа жизни на уроках ОБЖ, природоведения, физической культуры 
	В течение года
	Зам.директора по ВР, кл. руководители
	Совещание

	25
	Профилактическая работа по профилактике употребления алкоголя, наркотических и психотропных веществ, табакокурения. Совместная работа с инспектором по ПДН 
	1 раз в месяц
	Зам. по ВР, кл. руководители
	Семинар классных руководителей

	26
	Оказание методической помощи педагогам  в освоении передовых здоровьесберегающих технологий
	В течение года
	Учитель физ.культуры, кл. руководители
	Семинар классных руководителей

	27
	Совершенствование календарно-тематического  планирования с включением вопросов охраны здоровья и предупреждения перегрузки учащихся
	В течение года
	Зам.директора по УР
	 

	28
	Соблюдение санитарно-гигиенических норм: влажная уборка, проветривание, освещение, тепловой режим, правильный подбор мебели
	В течение года
	Зам.директора по ВР, 

 
	Совещание 

	29
	Отслеживание успеваемости с учётом диагностики психического и физического  развития учащихся 
	1 раз в четверть 
	Зам.директора по УР
	Совещание при директоре


 
 

